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20 HEURES 

  

CONFERENCE

Centre Saint-Thomas

2, rue de la Carpe-Haute

67000 Strasbourg

SAMEDI ET DIMANCHE

24 et 25 avril 2010

STAGE

PRATIQUE

Centre Saint-Thomas 

2, rue de la Carpe-Haute

67000 Strasbourg

Par André PASSEBECQ, M.D., N.Dr., D.Ps, né en 1920
Chargé de cours émérite de Naturothérapie

à la Faculté de Médecine Paris-XIII
et

Sabrina HEYSE, N.Dr., relaxologue
Professeur de chant diplômée du Conservatoire de Luxembourg

Praticienne diplômée de Drainage lymphatique Vodder

Conférence
Vivre et prospérer

dans la paix…

EVOLUER
POSITIVEMENT



Participation aux frais : 5 €
Etudiants : 3 €

Stage pratique

   

Devenez 

votre propre

Ostéopathe

et Conseiller

de santé

                      La conférence et le stage sont exempts d’idéologie sectaire
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               Transformez votre existence

Devenez, dans une large mesure, votre propre
Ostéopathe et Conseiller de santé

Qui peut  se vanter  d’être  « protégé «  et  exempt  de risques de chute,  blessures,  vertiges,  douleurs 
subies lors de la naissance ou des diverses activités, des accidents, « jeux dangereux », suite de maladies, 
de traitements, etc. (La liste de ces causes et conséquences est longue et souvent douloureuse).

Certaines douleurs ou paralysies sont dites « incurables » mais beaucoup sont remédiables…
…  à condition de recourir à des méthodes qui ont fait leurs preuves.

Parmi ces « recours » applicables par la plupart d’entre nous, citons : le Training d’Expansion Vitale, 
l’Auto-Ostéopathie, la Relaxation progressive, la méthode Mézières, les points de Knap, etc.

Nous allons développer et enseigner la base de ces méthodes au cours du stage, et dans une certaine 
mesure, réaliser une synthèse de ces enseignements.

L’application  en  est  rapide  et  sûre.  Depuis  de  nombreuses  années,  nous  avons  pu  rendre  ces 
méthodes accessibles au niveau de nos participants et étudiants, qui ont pu les mettre en oeuvre dans de 
nombreux problèmes et situations, parfois délicats.

Aucune formation  préalable  n’est  requise.  Toutefois,  les  progrès  réalisés  au cours  de  nos  séances 
d’enseignement  sont  appréciés.  Il  est  vrai  aussi  que  la  prudence  s’impose  dans  les  pathologies  dites 
« lourdes ». 

Que votre handicap ou vos problèmes soient anciens ou récents, quelle que soit l’origine de vos troubles 
ou handicaps, vous pouvez mieux en comprendre l’origine, le sens et les moyens de vous en délivrer, c’est-
à-dire de vivre mieux.

C’est cette  synthèse vitale  à laquelle nous allons vous initier en  2 jours, d’une manière concrète et 
pratique, dont les principaux éléments sont accessibles à la majorité des cas, pour soi-même, en famille, au 
travail  ou  en  groupe  plus  large  (où  vous  pourrez  vous-même,  après  perfectionnement,  jouer  un  rôle 
d’animateur).

Nota     :  Ce stage entre dans le cadre de nos formations « Conseiller en Hygiène et 
diététique », « Naturopathe », « Psycho-relaxologue », etc.

André Passebecq (né en 1920) a une expérience de 50 années de méthodes naturelles.
                   Sabrina Heyse a une expérience de 25 années de ces méthodes 

Tout au long du stage, seront enseignés ou rappelés

les exercices et les pratiques, sur un mode évolutif

                         Qui peut suivre le stage ?
Tout le monde à partir de l’âge de 16 ans.

Certains participants auront déjà suivi notre enseignement par correspondance sur ce thème.

Quels que soient votre niveau intellectuel et vos problèmes,



le stage répond à vos attentes et besoins personnels.

Intermèdes : Voxthérapie ; Points de Knap–Martin de Beauce ; Relaxation coréenne, etc.
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Ce stage concerne tous ceux qui souhaitent se prémunir et vivre en santé  naturelle, de 
même que les médecins, paramédicaux

et praticiens en méthodes naturelles, psychologie, psychothérapie.

LES HORAIRES DU STAGE

Samedi :     9h – 12h et 14h – 18h
Dimanche : 9h – 12h et 14h – 17h 

Votre itinéraire

Conférence      et stage  

Pour atteindre le Centre Saint-Thomas     :

En  venant  du  Nord  ou  du  Sud  de  Strasbourg  par  l’autoroute  A35 :  « Sortie  Wacken – 
Institutions européennes ». 
 En suivant Wacken puis Robertsau, vous passerez devant le Parlement européen.
Après le pont Germain Muller, à la hauteur du Palais des Droits de l’Homme, prendre tout 
droit le croisement pour arriver dans l’Allée Kastner et puis la première rue à gauche. Vous 
êtes dans la rue de la Carpe-Haute. Le Centre Culturel Saint Thomas est situé à droite, au n° 
2, rue Carpe-Haute

Arrêt de bus : E - n°  6 (Arrêt Allée Kastner)
- n°30 (Arrêt Droits de l’Homme)

Tram : Ligne E (Terminus – Arrêt Boecklin) à 45 min de la gare

Hébergement : sur place (Centre Saint-Thomas)
                          4 chambres disponibles
                          prix : 34 €/personne (petit déjeuner compris)

                                    ou Hôtel à proximité

 Parking : grand parking disponible       



Au cours du stage

Intermèdes : Voxthérapie ; Points de Knap–Martin de Beauce ; Relaxation coréenne.
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R E N S E I G N E M E N T S     P R A T I Q U E S

TENUE ET MATERIEL NECESSAIRES
Tenue simple permettant de faire aisément des mouvements souples adaptés à 
chacun, de la relaxation dynamique et du Training d’Expansion Vitale.
Apportez une couverture, un petit coussin et de quoi écrire.

REPAS de midi sur place à 13 € (boisson comprise)
                    Réservation auprès de Kurt Schmidt.

PARTICIPATION AUX FRAIS
Conférence :      5 € – Règlement sur place
Stage          :  130 € (couple 195 €)
Tarif réduit à 120 € si inscription avant le 14 avril 2010 
                 ou 185 € (couple)

INSCRIPTION AU STAGE
Renvoyez le bulletin ci-dessous au plus tard le 14 avril 2010 accompagné d’une 
enveloppe timbrée munie de votre adresse pour réponse. 
Après cette date, téléphonez au 03 88 56 01 59 (Kurt Schmidt).

Aidez-nous en vous inscrivant le plus tôt possible.



BULLETIN D’INSCRIPTION
A renvoyer à Kurt Schmidt – 2 rue Mansart – 67206 MITTELHAUSBERGEN

Nom et Prénom…………………………………………………………………………………………..

Adresse....................................................……………………………………………………..

           ……………………………………………………………………………………Tél…………………………

Participera au STAGE PRATIQUE des 24 et 25 avril 2010

Accompagné de ……  personnes.

Participation aux frais de stage………..pers X 130 € =…………….  €

                                                   ……..couple X 195 € =…………….  €

                                        Repas midi :………………. x   13 €  =……………   €

                         chambre individuelle :   … nuit(s) x   36 €  = …………..   € 

                         (y compris petit déjeuner)

                                                                                      Total = ……………  €

         □ Je désire connaître les possibilités d’hébergement (réservez sans tarder)    

Veuillez libeller votre chèque bancaire ou postal 

à l’ordre de VIE et ACTION

A..............................................................le …………………….Signature 

Nota : REPAS de midi  –  à réserver auprès de Kurt Schmidt


