TABAC ET DROGUES

Cigarette, cigare, pipe, certains médicaments

Pourquoi le nombre de fumeurs et de drogués ne baisse-t-il pas
mais au contraire augmente ?

Pourtant ilsont pu vouloir lerésultat, mais celui-ci n’est pas au niveau de I’ effort.
Que faire ?

Réponse :
Quand la vitalité baisse, le recours aux drogues et aux excitants augmente.

Au travail, au jeu, en relations amoureuses :

les erreurs nutritionnelles sont fatales,
de méme que la perte d’ enthousiasme.

1- Erreursnutritionnelles. Elles conduisent alarecherche d’ excitants : plantes, chimie,
médicaments ;
2 — Entrainement par des groupes humains (méme politiques), dépravés, bandits et gangsters

3 —Multiplicité des entr ainements. Ces groupes peuvent aller des démunis aux plus hauts
niveaux de la société.

I ntensité croissante

Quand un comportement débute, s'il est plaisant, valorisant ou dépersonnalisant, son intensité
saccroit jusqu'adevenir unetareirrépressible.

Sauf rares exceptions,

Pied a I’étrier : comportement fixé,
guel que soit I’ &ge, mais généralement plus chez lesjeunes.

Par exemple, il y a quelques années, de 30 a 40 % de médecins fumaient en consultation.

Donc : chute souvent irrésistible
abrutissement par |’ alcool, |e tabac, le haschich, ladrogue en général.



A moins que...

. intervienne la technique du « Comportement opérant », ¢ est-a-dire I’induction
profonde d’ une tendance positive qui devient dominante sur |’ orientation des motivations
dans le domaine considéré : travail, affectivité, drogue, ...

Sans «évolution révolutionnaire » dans les motivations profondes, le comportement ne
peut guére évoluer d une maniere stable jusqu’ a devenir définitive.

Voila pourquoi
la magjorité des fumeurs s adonnent au tabac,
ou remplacent cette habitude par e recours ala drogue,
gui peut étre le médicament (excitant, dépresseur, etc.),
ou une habitude « libératrice » mais contraignante pour d’ autres orientations pathol ogiques.

Voila encore pourquoi
la majorité des fumeurs actuels continueront a fumer ou a se droguer ;
en dépit de I’échéance: cancer du poumon, de la bouche, de la langue, du tube
digestif ;
et de leurs métastases (déplacement du site du cancer : foie, peau, yeux, €tc.)

Conclusions

Ne dépensez pas inutilement du temps et de |’ argent a appliquer des méthodes sans lendemain.
Prenez connaissance de la pratique d’ uner éforme en profondeur .

Quelle que soit I" habitude acquise, dont vous tentez de vous débarrasser :
problémes affectifs, avec implications désastreuses sur votre comportement ;
habitudes vitales ou alimentaires destructrices de santé ;
attitude al’ égard du travail (scolaire, intellectuel, manuel, etc.) ;

Aucun effort n’est requis pour atteindre votre but

Appliquez L A solution :
LE CONDITONNEMENT OPERANT

Méthode naturelle anti-tabac (André Passebecq et Raoul Robecchi)
et autres applications : Relaxation psychosomatique (Training autogéne, Méthode Vittoz,...)

Veuillez consulter les sites : www.vieetaction.org et www.naturazur.com (voir promotions)

A votre disposition pour répondre a vos questions personnelles.







